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Pasznen 1 Kommieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa30BaHUA
IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Pa3BuTHe MeNKOW MOTOPHUKHU SIBISETCS HEOOXOAMMOM 4acThlO MPAKTHYECKH
JIOOBIX CHUCTEM JAOUIKOJBHOTO BOCHUTAHMUS — KaK TPAJAMIIMOHHBIX, TAaK U BHOBb
OTKPBITBIX. Y>K€ JaBHO H3BECTHO, Kakue Ojara HeceT MOTOPHKA PYKU: 3TO
pa3BUTHE COOTBETCTBYIOIIMX OTIEJIOB MO3ra, OO0OOCTpEHHME TaKTUJIbHBIX
BO3MOYKHOCTEM, TPEHUPOBKA MYCKYJIBHOW IAMATH, Pa3BUTHE YCUAYUBOCTH U
BHUMAaHMs, MOJArOTOBKa K OOy4YeHHIO0 mucbMy. Poaurteneld W megaroroB Bcerna
BOJIHYET BOIIPOC: KaK 00ECIeUnTh MOJHOLIEHHOE pa3BUTHE PeOEHKA B JOIIKOIHLHOM
Bo3pacte? B 3TOM BO3pacTe BakHa MMEHHO MOJATOTOBKA K MHUCHEMY, a HE 00y4YeHHE
K HEMY.

IlosToMy B cTapiiemM IOIIKOJIBHOM BO3PAacTe OETAM IIPEIUIararoTCs TaKHe
3aHATHS, KaK PUCOBAHHME IO KIETOYKAM B TETPAaH, WITPUXOBKA IBETHBIMU
reJIMeBbIMU pyYKaMu  HM300pa)k€Husi B pacKpacke, MajJbYMKOBas TMMHACTHKA,
paboTa B MPONMCIX ISl TOMIKOJIbHUKOB

AKTYaJIbHOCTh

VIMEeHHO pa3BUTHE PYKH, KUCTU, PYYHBIX YMEHHUH SBISETCA OJHHUM H3
nokasaTeyied M YCJIOBUH XOpoIero (pu3M4ecKoro M HEPBHO - TMCHUXUYECKOIO
pa3Butus pedenka. [lo cmoBam B.A.CyxoMIIMHCKOTO, «4eM 0o0Jibllie MacTepcTBa B
JIETCKOM pyKe, TeM YMHEe PeOCHOKY.

Bce OGonbiie oOHapyKuMBaeTCsi CBHIIETEILCTB, YTO Pa3HOOOpPA3HBIN TPy,
pa3BUBAIOIIMK PYKH, KAK HUYTO MHOE Pa3BUBAET U yM. JleJI0 B TOM, YTO pa3BUTHE
pYK peOeHKa M pa3BUTUE PEYM B3aMMOCBS3aHbl. Meikas MOTOpPHKAa U TOYHOE
apTUKYJIMPOBAaHMWE 3BYKOB HAaxXOHATCA B IMPsAMOW 3aBUCUMOCTH. UYeM Bblle
JBUTATEIbHAs ~ AKTUBHOCTh, TE€M  Jyylle  pa3BuTa  peub.  JlaHHBIE
anekTpoduznonorndeckux ucciaenoanuii (JI.A. Ilonamenko, M.M. 3BoHapeBa u
Jp.) TIOKa3bIBalOT, YTO peueBble 00JacTH (POPMUPYIOTCS TOJ BIUSHUEM
UMITYJICOB, MOCTYMAKNINX OT NaJIbLIEB PYK.

«Pyka — 910 BBIIEAIIUN Hapyxky Mo3r uenoBeka» (M.Kaut). [IBmkenue

nanblieB ¥ KUCTEH pyK UMEIOT 0co0oe pa3BuBarollee Bo3aeicTBe. J(oka3aHo, 4To



OJIHUM M3 TMIOKa3arejaeil HOPMaJbHOrOo (U3MYECKOTO W HEPBHO-TICUXUYECKOTO
pa3BUTHs peOCHKAa SBISETCS Pa3BUTHE €T0 PYKH, PYYHBIX yYMEHHH WM, Kak
IIPUHATO TOBOPUTH, MEJIKOH MOTOPHKHU.

Ilenaroruyeckas 1mejiecoo0pa3HoCh.

JIt0003HaTENBbHOCTh, AKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbBHOCTh- KauecTBa, KOTOPbHIE
HEOOXOIMMBbl pedeHKy B OyaylieM il YCHEIIHOTO YCBOCHHS Yy4eOHOM
nporpaMMbl B HadajlbHOM IKoJie. [ JaBHOe- HE MOracuTh MHTEpeCc pedeHKa K
3aHATHUSIM, TOSTOMY BCE€ 3aHATHS KPY>KKa COCTaBJIEHBI C Y4ETOM OCOOEHHOCTEU
BOCIIPUATUS 3HAHMM JETbMH JOILIKOJBHOTO Bo3pacTa. Bce 3aHATHs conepkar
3aHWMATENIbHBIE 3aJIaHUs, UTPhI, UTPOBBIC YIMPAKHEHUS, KOTOPHIE CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO y JeTel rpa@uuecKuX HaBBIKOB, (POPMHUPOBAHUE YMEHHUE PACCYKIATh U
OTCTaMBaTh CBOE MHEHUE.

OT1iuvuTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH

Hcnonp30BaHne HETPAAUIMOHHBIX COBPEMEHHBIX MTOAX00B, OPUTHHAIBHBIX
Croco00B B pa3BUTHUM PYKH peOEHKa;- CHCTEMaTHYecKas, IeJICHaIlpaBiIeHHas

pa60Ta 110 MOATOTOBKE PYKH JOIIKOJIbBHUKOB K ITMCbMY.

Aapecar nporpamMmmsl.

[Iporpamma pazpaboTana s aeteit 6-7 jer.

@OyHKIMOHAIBHOE HECOBEPUIEHCTBO pyku peOeHka. He 3akoH4eHO
OKOCTEHEHHE 3aIsICThs U (ajaHr MablEeB, cI1a00 pa3BUTHl MEJIKHE MBIl PYKH,
KOOpAMHALMS IBUXKEHUH nanpleB. HabmonaeTcst HEMoNMHoe aMIUINTY1a JBUKEHUN
U ObICTpasi yTOMIISIEMOCTb.

HecdopmupoBaHHOCTh HaBbIKa padOTHl C MUIIYLHIUM MPEIMETOB, KOT/a
MaJIeHbKHI1 peOEHOK CBOE€ BHUMAHHME COCPEIOTAUYMBAET HE HAa MPAaBUIILHOM 3aXBaTe
opyaus Tpyna(kapaHjaama, KUCTOYKH, PYYKH U JIp.) @ HA TOUYKE CONMPUKOCHOBEHUS

MUIIYIIETO IpeaMeTa U OyMaru, 4To 3aTpyaHSEeT CBOOOJHOE JBIKCHHUE MUIITYIIEH

PYKHU.



HenpaBunbHas mo3a mpu pucoBaHUM M MHCbME — 3TO MPUBOAUT K OBICTPOMY
YTOMJIEHUIO MBI [IE€M W CIWHBI, YBEJIWYMBAECT HArpy3Ky Ha 3pUTEIbHBIN
aHaJIN3aTop

Huskag  cnocoOHOCTh K MPOM3BOJBHOM  PEryJsLMM  JABUKEHUH,
HECOBEPUIEHCTBO  3pUTEIBHO-MOTOPHOM  KOOpAMHALMK, YeM  OObBsCHsETCA
HEJ0CTAaTOYHAsi TOYHOCTh M OBICTPOTA JABM)KEHUMN, TPYAHOCTh 3aBEPLIECHUS UX IO
CUTHAILY.

[IpakTueckuii MaTepuan MOMOKET Oosiee IOJIHO O00ECIEeUUTh pPa3BUTHE
peOeHKa B JOIIKOJIHHOM BO3pAacTe U MPAaBUIBHO MOATOTOBUTH €TI0 K IIKOJIE.

O0beM M CPOKM peau3aluu NPOrpamMMmel.

3aHATHA IPOBOAATCS 1 pa3 B HEJENIO BO BTOPOIl MOJIOBUHE JHSL.

dopma 00ydeHHsI- OUHAS.

[lepyoguHOCT, M NPOJOJKUTEIBHOCTh 3aHATUH COCTaBIseT: oOIiee
KOJIMYECTBO 4acoB B roj — 44; 30 muH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJbHOIO MpoLecca.

CocTas rpyIibl— NOCTOSHHBIN, OJTHOTO BO3pPacTa;

3aHATUS UHAUBUAYAJIbHBIE, TPYIIIIOBHIE;

BUJIbl 3aHATUIN- IPAKTUYECKUE.

eas nporpaMmel.

Co3znanue coraibHOM CUTYaIMH IS TOATOTOBKH PYKH peOEHKA K TUCHMY.

3ajaum nmporpamMmel.

Ooyuarwuwue:

- Hayuuts neteit opueHTUpOBATHCS B TETPAJU B KIIETKY M Ha JIUCTE Oymaru;

- Ilo3HaKOMUTH C OCHOBHBIMHU MpaBUJIAMU IITPUXOBKHU, PaCKpallUBaHUA,
00Be/ICHHS] KOHTYpa U300paKEeHUS;

-Ilomoub fgeTsIM MOATOTOBUTH PYKYy K TMHCbMYy U C(HOPMUPOBATH

ornpezeNieHHbIe rpaduyecKre HaBbIKHY;



Pa3zeusarwwue:

- PazButne rpapuueckux IBUKEHUM, 3pUTEIIBHOTO BOCIPUSITHSA, 3PUTEIHHO-
MOTOPHBIX KOOpPAUHALINH;
- PazBuTne BHMMaHMs K pe4d BOCIMUTATENS], YMEHUS BBIIIOIHATD 3aJaHUS 10

CJIOBECHOM MHCTPYKIIUU;

- Pa3BuBaTh Yy JeTeil MbIIIUICHUWE, BHUMAaHHE, NaMsITh, pedb, CIyXOBOE

BOCIIPUATHE.

Bocnumbwalomue:

- Bocriutanue CTapaTCiIbHOCTHU, aKKYPATHOCTH, YCUTIYNBOCTH,

- Bocnuranue HaBBIKOB HpaBHHBHOﬁ mocaaku IIpyu IHUCbMC, YMCHUA
IMpaBUJIBHO pacIiojiaratb TE€Tpajb Ha CTOJIC BO BPCMA IMHMCbMA, YMCHUA IMIPABUJIIBHO

JIEPKaTh MAPUKOBYIO PYUKY (KapaHaali)

OxxugaeMbie pe3yJbTaThbl:

1. PeGeHok nposiBisieT HHTEpEC K BBITIOJHEHUIO TpaUueCcCKuX 3a1aHui.
2. OpueHTHUpyeTCs B MPOCTPAHCTBE U HA IIJIOCKOCTH.
3. BeicTpo ¥ ycHemHO CHOpaBisieTcss C 3aJaHUsIMH, TPeOyIOMINX

KOOPIMHUPOBAHHBIX JIBMIKEHUN PYK.

4.  BrImonHsET 3aaHMS 110 CIIOBECHOW U 3pUTEIHFHON HHCTPYKIIHH.

5. CdopmupoBansl rpaguvecKkue HaBBIKH.

MoryT caMOCTOSITEIHPHO OIIEHUBATh MPABUIIBHOCTH BBIITOJIHEHUS 33 JaHUS.

Ctpykrypa 3aHATHH :

I uacms - VYUpaXHEHHS Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIIMHA TAJBIIEB PYK:
NaJTbYNKOBasi THIMHACTHKA, YIIPAXXHEHHS CO CUCTHBIMH MaT0YKaMHU.

2 yacmo - YIpaXHEHHs HA pa3BUTHE TPadUIECKUX ABUKEHUHN, 3pUTEITHHOTO
BOCTIPUSATHS: IITPUXOBKA, TOPUCOBKA, IMUCHMO TI0 KOHTYPY.

3 yacmo - YIpaxHeHHs Ha pa3BUTHE 3pUTEIHHO- MOTOPHON KOOPAUHALIUN U

OpPUEHTHPOBKE Ha JIUCTE: paboTa B TETpaau, rpapuueckue JUKTaHTHI.



Y4yeOHbIN MJIAH

Ne Ha3Banue TeMbl KomanyecTBo yacoB
1 3HAKOMCTBO C TETPAJbIO 0,5
2 3HAKOMCTBO C KJIETKOM 0,5
3 PucoBanue npocToro yzopa 0,5
4 PucoBanue npocToro yzopa 0,5
5 ['pu6bI 0,5
6 Jletckuii can 0,5
7 JlomaliHue )KUBOTHBIE 0,5
8 JlepeBbst 0,5
9 Tpancropt 0,5
10 OBomy u GPyKTHI 0,5
11 Ocenp 0,5
12 I'ocTenpunMcTBO, ITUKET 0,5
13 ITpodheccun 0,5
14 Urpymiku 0,5
15 JleHp MaTepu 0,5
16 3uma 0,5
17 OO0yBb 0,5
18 MeOens 0,5
19 Hosrlii rox 0,5
20 PoxnmecTBo 0,5
21 Jlom 0,5
22 Crpourenn 0,5
23 Pr10BI 0,5
24 ITocyna 0,5
25 Hame temo 0,5
26 JleHb 3aIUTHUKA 0,5
OrtcuectBa
27 Becna 0,5
28 8 Mapra 0,5
29 Jlukue )KUBOTHBIC 0,5
30 JBGV% 00051 0,5
31 LIBeThI 0,5
32 310pOBbE 0,5
33 Kocmoc 0,5
34 KoMHaTHbIE pacTeHHUsI 0,5
35 Mos cTtpaHa 0,5
36 Hacexombie 0,5
34 Jlenn IToGean1 0,5
35 Cembs 0,5




36 Pucynok 1o Kkieroukam 0,5
«Kpoxoaum»

37 Pucynok 1o kieroukam 0,5
«PoboT»

38 PucyHok 1o kneroukam 0,5
«I'unmonoramy

39 PucyHok 1o kneroukam 0,5
«KeHrypy»

40 Pucynok 1o kieroukam 0,5
«3mesn»

41 Pucynok 1o Kkieroukam 0,5
«OneHp»

42 PucyHox 1o kierouykam 0,5
«JIebeapy

43 PucyHox mo kierouykam 0,5
«I1écy

44 Hrorosoe 3aHsaTue 0,5

CopeprkaHue nporpammbl

Tema: 3HAKOMCTBO ¢ TCTPAAbIO.

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAIH, POPMHUPOBATH YMEHHUE I€P>KAaTh KapaHalll.

Tema: 3HaKOMCTBO C KJIETKOH.

YuuThe pucoBaTh NPOCTOM Y30p MOJ TUKTOBKY.

Tema: PucoBanue mmpocroro ysopa.
PucoBaTe mpocTOil y30p IOA IHMKTOBKY, MPOAOJIKATH y30p A0 KOHIA CTPOUYKH

CaMOCTOATCIIBHO.

Tema: PucoBanue mmpocroro y3opa.

PucoBatsb Y30p IO AMKTOBKY, ITIPOBOAUTD JIMHUU ,Z[J]I/IHOﬁ 2 KJIETKH.

Tewma: ['pu0sr.

OOBOIUTH PUCYHOK IO TOYKAM M PAaCKpalluBaTh €ro.

Tema: [leTckui can.

BriknaapiBaTh pUCYHOK M3 CUETHBIX MAJIOUEK 10 00pasIry.

Tewma: JlomaiiHue >KMBOTHBIE.

OOBecTH PUCYHOK I10 TOYKAM U JOPUCOBATH €TO.




Tewma: JlepeBbs.

[Tnactununorpadus «JInctox»

Tewma: Tpaucnopr.

Packpacuts pucyHok. [IpoTeikaHrue KOHTypa pUCyHKa 3y0aurCTKOM.

Tema: OBowy 1 PPyKTHI.

OO6BecTH IO KOHTYPY OBOIIM U PpyKThI. MIrpa ¢ MaccakHbIM MSTUUKOM.

Tema: OceHsn.

PaGora B TeTpamu. PucoBanue ropu3oHTaIbHBIX JTUHUH.

Tewma: I'ocTenpuMMCTBO, 3TUKET.

PaGota B TeTpaau, MpoIOKUTH 3HAKOMCTBO € TeTpaabio «OOBEIU KICTOUKY.

Tewma: [Ipodeccun.

Pabota B TeTpanu «Jl0oKIUK JJIMHHBIA U KOPOTKUI».

Tema: Urpymku.

PaGora B TeTpaau, 0OBECTH 1O TOYKAM UTPYLIKU U PaCKPACHUTh.

Tewma: Jlenp Marepu.

Pa6ora B TeTpamu. «PackpacuTh QUrypbI»- CIIyXOBOM TUKTAHT.

Tema: 3uma.

Jlenka u3 mnactununa. Mrpa «Crnenpl Ha 10pokke» (BbIKIIaAbIBaHUE U3 (HACOH).

Tema: OOyBb.

PaGora B TeTpaau- paccTaBb 3HAUYKU B COOTBETCTBUH C 0OPA3LIOM.

Tema: MeOedb.

PaGora B TeTpaau — pucoBanue no kietoukaM «TabypeToukay.

Tema: HosBrlit ro.

Pa6ora B TCTpaan. PucoBanue no kineroukam «Exoukan

Tema: Poxnectso.
Pabora B Terpamu. O6GBecTHM N0 TOYKaM HE OTpbIBas KapaHnam «Emouku u

CyTrpoOBI».

Tema: lom.

BriknanpiBanue qopoxkek k qomuky. O0OBecTH U packpacuthb «JloM ¢ 3a00pom».




Tema: Ctpoutenmu.

3putenbHbI TUKTAHT «Jlom», « OKHO» C UCII0JIb30BAHUEM CUETHBIX MAIOYEK.

Tema: PpIOEL.

Pa6ora B retpanu. llITprxoBka peiOKH.

Tewma: [locyna.

Pa6ora B retpanu. llITpuxoBka B 3aganHoM HamnpaiieHuu «llocynay.

Tewma: Hamue teno.

Pa6ota B TeTpanu. [Ipogomku prcoBath 1Mo kiieToukam « TpeyronbHuKm.

Tewma: Jlenp 3amurauka OTeuecTna.
PaGora B TeTpamu. Hapucyii y30p u3 BepTHUKaJIbHBIX U TOPU3OHTAIBHBIX JTHHUN

(B OJIHY KJIETKY).

Tema: BecHa.

Pucosanne 1o toukam u packpamuBanne «I[1oacHeKHUKY.

Tema: 8 mapra.

3pPITCJIBHBIﬁ JUKTAHT «Cepaue», C UCITIOJIB30BAHUECM CUCTHBIX ITAJIOYCK.

Tewma: Jlukue >KMBOTHBIE.

3pHT€J’IBHBIfI JUKTAaHT ((E)KI/IK», C UCIIOJIB30BaHUECM CUCTHBIX ITIaJIOYCK.

Tema: IITuIIBI.

Pabota B TeTpamu. llITpuxoBka «Aroasr 1yt ITHID.

Tema: LIBeTHlI.

Pabota B TeTpanu. O6Beu M0 KOHTYPY U packpach «LIBeTok».

Tema: 310poBbe.

3pPITCJIBHI:Iﬁ JUKTAHT ((H_[TaHI‘a», C HUCIIOJB30BaHUEM CUCTHBIX ITAJIOYCK.

Tema: KocMmoc.

3pHT€J’IBHBII>i JUKTAaHT «P aKeTa», C UCIIOJIb30BAHUECM CUCTHBIX ITaJIOYCK.

Tema: KoMHaTHbIE pacTeHuUs.
PaGora B terpamu. OOBecTH MO TOYKAM HE OTphIBas KapaHjaall OT Oymaru

«lIBeTok».

Tema: Mos cTpaHa.




Jlopucyii KapTUHKY IO TOYKaM U pacKpach.

Tewma: Hacekomprlie.

3pPITCJIBHLIﬁ JUKTAHT (()KyK)), C UCITIOJIB30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYCK.

Tewma: [lens I1oGenpr.

3pHTeHBHBII>'I JUKTAaHT ((TaHK)), C UCITIOJIB30BAHHUECM CUCTHBIX ITAJIOYCK.

Tema: Cempbs.

Pa6ora B retpanu. ['paduueckuit TUKTaHT «3Ur3ary.

Tema: Pucynok no kieroukam «Kpoxoaum».

Bocnpoussectr KapTUHKY CaMOCTOSITEIBHO 10 00pasily.

Tema: PucyHnok no kieroukam «Po6or.

Pa6ora B TeTpaau. Hapucyii mo kieroukam.

Tewma: PUCyHOK 110 KjieTOUKaM «l Unromnoram».

Pa6ora B TeTpamu. llItpuxoBka.

Tema: Pucynoxk no kieroukam «KeHrypy».

Bocnpounssectu KapTUHKY CaMOCTOSITEIBHO 10 00pasily.

Tema: PucyHok 1o kjieToukam «3Mesi».

Pabota B TeTpanu. Hapucyii mo kiaeToukam.

Tema: PI/ICYHOK 110 KJieToukaMm «OJICHbY.

PaGora B TeTpaau. Hapucyii mo kieroukam.

Tema: Pucynox mo kneroukam «Jlebempby.

Bocrnpou3BecTu KapTUHKY CaMOCTOSITEIBHO 110 00pasily.

Tewma: Pucynok o kietoukam « CTOPOKEBOU MECH.

BocnpousBecT KapTUHKY CaMOCTOSITENILHO IO 00pasiLy.

HroroBoe 3ansarue.

3aKpenuTh yMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS Ha TUCTE OyMaru B KJIETOUKY.




Pa3znen 2.

Kommiekc OPraHM3aAlUOHHO-NIEAATOTr HYEeCKUX YCJI0BHH,

BK/IIOYAKOIIHMH (POPMBI ATTECTALMH.

Kanennapubliii ydueOHb1i rpaguk

JlaTa Havana JlaTta OKOHYaHUS KonngecTBo
[Ipo10KUTENBEHOCTh
y4eOHOTO y4eOHOTO y4eOHBIX
. KaHUKYJI
nepuoja nepuoja HEJICNb/ THEH
01.01.2023-
01.09.2022 31.08.2023 44/44 o
09.01.2023

Ycnosus peanusayuu npoepammur.

MamepuaﬂbHO-mexHuquKoe obecneuenue.

YyeOHOE MOMeNIeHNE:

- CTOJ1 YYEHUYECKUU — 4 1IT.

- CTyJI yYEHUYECKUM- 121mT.

- HACTEHHAsl MarHUTHAs JIOCKa.

Ilepeuyenb MaTepuaioB, HEOOXOAUMBIX JJIsl peaJu3aliy NPOrpaMMbI:

- 00pa3IhI 7151 3PUTEIHHOTO TUKTAHTA

- TETPAJN B KJIETKY
- IPOCTHIE U LIBETHBIE KapaHJall, IIaPUKOBBIE PYUYKHU
- CUETHBIE TAJIOYKHU

- KapTO4YKM C ITNAAKTUICCKUM MATCPpHUaAJIOM

- pa3IaToO4YHbIA MaTepual
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